Szkola w czasach pandemii. Cz. I1.

Samopoczucie uczniow w czasie zdalnego nauczania i po powrocie do
szkoly.

Badania CATI zrealizowane w$rod uczniéw Publicznego Liceum
Ogolnoksztalcacego nr VI w Opolu (case study).

Autorzy badan: Olgierd Gwizdz (pedagog szkolny), Ewa Mitoraj
(psycholog), Anna Rajchel (doradca zawodowy) we wspolpracy z dr hab.
Teresa Soldra-Gwizdz, prof. UO z Katedry Nauk Socjologicznych i Pracy

Socjalnej Uniwersytetu Opolskiego.

Sytuacja pandemii, ktora od marca 2020 roku do chwili obecnej jest naszag codziennoscia
okreslita sytuacj¢ spoteczng uczniéw oraz wptyneta na ich samopoczucie zarowno w czasie
zdalnego nauczania jak i po powrocie do nauki stacjonarnej w szkole. Wyniki badan
wskazuja, ze blisko 60,0% uczniow deklaruje, ze jest zadowolonych z powrotu do szkoty i
chetnie powrdcito do stacjonarnego systemu nauki.

pyt.1 Czy chetnie wrdcitas/tes do szkoty po zdalnym nauczaniu?
Zaznacz jedng odpowiedz
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Zrédto: obliczenia wiasne.

Emocje, ktore towarzyszyly uczniom po powrocie do szkoty byly jednak zrdéznicowane.
Blisko 40,0% odczuwato rado$¢, niemniej jednak 23,0% respondentow towarzyszyt niepokoj,
15,0% odczuwato Iek, 5,0% zto$¢, a 18,0% wybrato odpowiedZ inne chcac w opisowy sposdb
okresli¢ swoj stan emocjonalny.



pyt.2 Co czutas/te$ po powrocie do szkoly? Zaznacz jedng odpowiedz.
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Zrédto: obliczenia wtasne.

Wsrdd tych respondentow (40 0sob), ktorzy wybrali odpowiedz inne i sprobowali ukonkretni¢
swoje odczucia zwigzane z powrotem do szkoly w nieco inny, opisowy sposob, w
konsekwencji 11,0% wskazato na emocje negatywne, 2,0% na emocje pozytywne, a 1,0%
wskazato na towarzyszacy im stres. Blisko 5.0 % nie odczuto jaki$ szczegdlnych emocji.

pyt.2a Co czutas/tes po powrocie do szkoty? Zaznacz jedng odpowied?!
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Zrédto: obliczenia wtasne.

W sumie w badanej zbiorowosci ucznidw przewazaly negatywne odczucia zwigzane Z
powrotem do szkoty, wyrazito je 60,0%, co oznacza, ze sytuacja pandemii negatywnie
wplyneta na samopoczucie uczniéw i wywotata jakis rodzaj destabilizacji emocjonalne;.



pyt.2 Co czuta$/tes po powrocie do szkoty? (suma odpowiedzi)!
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Zrédto: obliczenia wtasne.

Z badan przeprowadzonych w 2020 roku wynikato, ze niemal wszyscy uczniowie (98,0%)
uczestniczyli w lekcjach prowadzonych przez Internet. Wigkszosci uczniow (63,0%) jednak
nie odpowiadaty lekcje on line, woleli bezposredni kontakt z nauczycielem i kolegami w
klasie, ale jedna trzecia (37,0%) byta z nich zadowolona. Obecnie wyrazane oceny rowniez sg
zréznicowane. Ci, ktorzy byli zadowoleni ze zdalnego nauczania wskazywali, przede
wszystkim na korzys$ci zwigzane z mozliwoscia dowolnego organizowania czasu (41,0%),
nastepnie podkreslali lepsze warunki do nauki w domu niz w szkole (19,0%), a takze, brak
stresu zwigzanego z codziennymi dojazdami o szkoly (12,0%). Zdecydowanie rzadziej
wskazywano na brak stresu zwigzanego z pobytem w szkole (7,0%), a takze na otrzymywanie
lepszych ocen (7,0%). W pojedynczych wypadkach za korzystng stron¢ nauki on line
uznawano brak konieczno$ci wchodzenia w spoteczne relacje (1,0%) lub paradoksalnie lepsze
relacje z roéwie$nikami (1,0%).

Stosunkowo mata grupa (12,0%) uczniow nie widziata zadnych pozytywnych stron w
zdalnym nauczaniu.



pyt.3 Jakie plusy widzi$z w nauczaniu online? Wpisz!
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rédto: obliczenia wtasne.

Uzyskane wyniki potwierdza analiza udzialu poszczegdlnych typow odpowiedzi w catosci
wyrazonych ocen pozytywnych. Wyrazono 569 ocen=100%. Udzial poszczeg6lnych
odpowiedzi byl nastepujacy:

e korzysSci zwigzane z mozliwosciag dowolnego organizowania czasu (44,0%);
o lepsze warunki do nauki w domu niz w szkole (23,0%);

e Dbrak stresu zwigzanego z codziennymi dojazdami o szkoty (11,0%);

e brak stresu zwigzanego z pobytem w szkole (8,0%);

e otrzymywanie lepszych ocen (5,0%);

e brak koniecznosci wchodzenia w spoteczne relacje (1,0%);

e lepsze relacje z rowiesnikami (2,0%).



pyt.3a Jakie plusy widzisz w nauczaniu online? Wpisz!
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rédto: obliczenia wtasne.

Wsrod ucznidw, ktorzy wskazali na ujemne strony zdalnego nauczania ponad potowa (52,0%)
podkreslita niekorzystne warunki nauczania (warunki panujagce w domu). Blisko 30,0%
zwrbcito uwage na brak kontaktow z rowiesnikami. Mata grupa respondentéw (6,0%)
wymienita negatywne skutki dla zdrowia.. W pojedynczych wypadkach wymieniono:
faworyzowanie uczniéw i niezrozumienie przez nauczycieli (1,0%) oraz same negatywne
aspekty nauczania on line (2,0%).



5 faworyzowanie uczniéw, niezrozuminie przez g 3
1

pyt.4 Jakie minusy widzisz w nauczaniu online? Wpisz!
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Zrédto: obliczenia wtasne.

Uzyskane wyniki potwierdza analiza udziatu poszczegélnych typéw odpowiedzi w calosci
wyrazonych ocen. Wyrazono 449=100% odpowiedzi. Udzial poszczegdlnych odpowiedzi byt

nastepujacy:
e niekorzystne warunki nauczania (warunki panujace w domu, 56,0%);
e brak kontaktéw z rowiesnikami (23,0%);
e negatywne skutki dla zdrowia (10,0%);
e faworyzowanie ucznidéw (5,0%);
e same negatywne aspekty (1,0%).



pyt.4a Jakie minusy widzisz w nauczaniu online? Wpisz!
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Zrédto: obliczenia wiasne.

Generalna ocena skutkow izolacji wynikajacych z wprowadzenia zdalnego nauczania dla
samego siebie byta rowniez zrdznicowana, chociaz wigkszo$¢ uczniow (61,0%) nie
zaobserwowalo u siebie zadnych negatywnych skutkdéw, pozostala grupa uczniow 39,0%
dostrzegala w swoim samopoczuciu ,,jakiego$ rodzaju” negatywne skutki wynikajace z
wprowadzenia nauczania przez Internet.

pyt.5 Czy zaobserwowatas/tes u siebie negatywne skutki izolacji wynikajgce ze
zdalnego nauczania? Zaznacz jedng odpowiedz!
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Zrédto: obliczenia wtasne.

Szczegdtowa analiza negatywnych skutkow izolacji wynikajaca ze zdalnego nauczania
wykazata, ze uczniowie odczuwali, przede wszystkim negatywne odczucia zdrowotne
(15,0%), w nastepnej kolejnosci trudnosci w relacjach spotecznych (9,0%) oraz negatywne
stany emocjonalne (8,0%) 1 trudnosci w uczeniu si¢ (7,0%) lub ogdlnie stres.



pyt5a Czy zauwazytas/tes u siebie negatywne skutki izolacji wynikajgce ze zdalnego
nauczania? Zaznacz jedng odpowiedz!
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Zrédto: obliczenia wtasne.

Uzyskane wyniki potwierdza analiza udziatu poszczegélnych typéw odpowiedzi w catosci
wyrazonych ocen. Wyrazono 138=100% odpowiedzi. Udziat poszczegdlnych odpowiedzi byt

nastepujacy:

e negatywne odczucia zdrowotne (33,0%);

¢ trudnosci w relacjach spotecznych (30,0%);
e negatywne stany emocjonalne (20,0%);

e trudnosci w uczeniu si¢ (17,0%);

e stres (1,0%).

Pyt.5b Czy zaobserwatas/tes u siebie negatywne skutki izolacji wynikajgce ze zdalnego
nauczania? Wpisz!
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Zrédto: obliczenia wtasne.



Ocena samopoczucia uczniow W trakcie zdalnego nauczania przedstawia si¢ korzystnie.
Ponad potowa uczniéw (57,0%) ocenia je jako dobre (43,0%) lub bardzo dobre (14,0%). Jako
bardzo zte ocenito je tylko kilka osob (5,0%), a jako takie sobie niewielka grupa (15,0%).
Podobnie niezbyt duza grupa uczniow (24.0%) wyrazita ocene ani dobre, ani zle.

pyt. 6 Zaznacz w skali 1 do 10 swoje samopoczucie w czxasie zdalnego
nauczania. Przy czym 1 oznacza bardzo zte ; 10 oznacza super dobre
.Zaznacz jedng odpowied?!
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Zrédto: obliczenia wiasne.

Nieco inne wyniki uzyskano proszac o ocen¢ samopoczucia respondentow po zakonczeniu
nauczani on line. Duza grupa uczniow (43,0%) oceniala swoje samopoczucie jako dobre
(34,0%) lub bardzo dobre (9,0%). Nieco zwigkszyla si¢ grupa ucznidw oceniajaca je jako
bardzo zte (6,0%), a takze jako takie sobie (25,0%), podobnie jak grupa uznajaca je za ani
dobre ani zte (25,0%).

Zaznacz w skali od 1 do 10 swoje samopoczucie po zakoriczeniu edukacji
online. Przy czym 1 oznacza bardzo zte ; 10 oznacza super dobre. Zaznacz

jedng odpowiedz!
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Zrédto: obliczenia wiasne.



Metryka
Pyt.8 Klasy biorgce udziat w ankiecie
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Zrédto: obliczenia wtasne.

W badanej zbiorowosci przewazaty kobiety. W badaniach wzigto udziat 55,0% kobiet i 43,0%
mezezyzn. Pojedyncze osoby (2,0%), jako okreslenie swojej pici wybraty odpowiedz inne.

pyt.9 Ptec¢ respondentow
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Zrédto: obliczenia wtasne.
Uwagi koncowe

Prezentowane badania stanowig drugg cz¢s¢ badan pn. ,,Szkola w czasie pandemii”. Cz¢s$¢ I-
(badania CATI) zostata zrealizowana w maju 2020 roku.

Pomimo podjetych dziatan ze strony szkoly skutki emocjonalne okreslajace samopoczucie
ucznidow zarowno w trakcie pandemii jak i po powrocie do szkoty byly znaczace. Sytuacja
pandemii wsréd cze$ci uczniow negatywnie wplyneta na ich samopoczucie i wywolata
,»pewna destabilizacj¢ emocjonalng”.

W ubiegtym roku szkolnym wigkszosci uczniow nie odpowiadato zdalne nauczanie, woleli
bezposredni kontakt z nauczycielem i kolegami w klasie, ale obecnie, po uptywie czasu,
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zgodnie z dziataniem ,,socjologicznego prawa tla” zdalne nauczanie czesciej bylo oceniane
jako korzystne ze wzgledu na szereg wymienianych przez uczniow aspektéw, wsrdd ktérych
dominowaty: ,, mozliwos¢ dowolnego organizowania czasu”, lepsze warunki do nauki i brak
stresu zwigzanego z dojazdami so szkoly. W zwiazku z tym nie budzi zdziwienia dominujaca
ocena samopoczucia ucznidéw w trakcie zdalnego nauczania, ktoére ponad polowa ocenita jako
dobre lub bardzo dobre.

Czg$¢ uczniow, dotknety jednak negatywne skutki zdalnego nauczania. Uczniowie wskazali
na dominujace czynniki warunkujace ich ocene¢. Byly to, podobnie jak w catej Polsce: zle
warunki do nauki w domu, brak kontaktow z rowiesnikami oraz negatywne skutki dla
wlasnego zdrowia i samopoczucia. Jakkolwiek wigkszo$¢ ucznidow nie zaobserwowala u
siebie negatywnych skutkow wynikajacych z izolacji, to jednak spora grupa zostala nimi
dotknigta. Owe wymieniane skutki dotyczyty: pogorszenia stanu zdrowia, trudnosci w
relacjach spotecznych, a takze stresu wywotujgcego negatywne stany emocjonalne potegujgce
trudnosci w uczeniu sig. Koresponduje z nimi ocena samopoczucia zarowno W trakcie
zdalnego nauczania, jak i po zakonczeniu nauczania on line, ktore oceniono jako zlte lub
bardzo zle.

Na taki, zréznicowany ale w wigkszoSci pozytywny obraz samopoczucia uczniéw szkotly
mogla mie¢ wptyw zardwno bezposrednia praca nauczycieli z uczniami jak rowniez pewne
dziatania wprowadzone przez dyrekcje szkoty w okresie pomiedzy jednymi i drugimi
badaniami, w trakcie trwania roku szkolnego. Podj¢to szereg inicjatyw, ktorych celem byto
minimalizowanie negatywnych skutkow sytuacji zagrozenia wérdd uczniéw. Byly to m.in.
indywidualne telefoniczne porady dla uczniow i rodzicow prowadzone przez psychologa i
pedagoga szkolnego w czasie calego okresu trwania pandemii, uruchomienie szkolnego
telefonu zaufania (psycholog i pedagog szkolny), prowadzenie doradztwa zawodowy (przede
wszystkim dla maturzystow) oraz uruchomienie forum dyskusyjnego pracownikow
pedagogicznych szkoly w sieci dotyczqcego kondycji psychicznej, postaw i postepow
szkolnych uczniow.
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