CO DAJE CZYTANIE KSIAZEK ?

,KSIAZKI TO LEKARSTWO DLA UMYStU”

Takie hasto widniato w aleksandryjskiej bibliotece. Badania
naukowe wskazujg, ze czytajagc ksigzki éwiczymy nasz mozg.
Od najmtodszych lat naszego zycia czytanie daje nam same
korzysci. Rozwija naszg wyobraznie, poszerza stownictwo,
inspiruje, ¢wiczy pamiec oraz poprawia koncentracje i
skupienie. Czytanie beletrystyki pomaga nam radzi¢ sobie ze
stresem. Wystarczy na 6 minut przeniesc sie do fikcyjnych
Swiatow i oderwac sie od stresujgcej nas rzeczywistosci.
Czytajac ksigzki i inne teksty pisane usprawniamy naszg
pamieé. Przyswajanie nowych informacji pozwala nam
utrwala¢ dotychczasowg wiedze.



DRODZY UCZNIOWIE czytajcie LEKTURY SZKOLNE. Zadbajcie
o to, zeby znalazty sie w waszej biblioteczce domowej pozycje
zaliczane do klasyki literatury polskiej i powszechnej. Czytanie
lektur potraktujcie jako przygotowanie sie do egzaminu
maturalnego. ZAPAMIETAJCIE! LEKTURY SIE NIE PRZERABIA,
TYLKO JE OMAWIA.

Do czytania zacheca nauczyciel biblioteki szkolne;j.

ADAM MICKIEWICZ
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